
          Annual College Magazine 

SPARSH  2021 



Language laboratory 

Library 

Health and physical education room 

                                                   Teaching Staff 
College Campus 



 

Dr. Sarvepalli Radhakrishnan  

  ( 5 September 1888 – 17 April 1975)  

“हमारी शिक्षा को अपने सदस्यों में मन की शनडरता, शििेक की िशि 

और उदे्दश्य की अखंडता के शिकास को प्रोत्साशहत करना चाशहए ” 

 

"अगर हम सभ्य होने का दािा करते हैं, तो हमें गरीबों और पीश़ितों के शिए शिचार, 

मशहिाओ ंके शिए शिष्टतापूर्ण सम्मान, जाशत या रंग, राष्ट्र या धमण की परिाह शकए 

शबना, मानि भाईचारे में शिश्वास, िांशत और स्ितंत्रता के शिए प्यार, कू्ररता के प्रशत 

घरृ्ा शिकशसत करनी चाशहए। न्याय के दािों के प्रशत शनरंतर समपणर्" 

Dr. Sarvepalli Radhakrishnan was an Indian politician, philosopher and statesman who served as the 
second president of India from 1962 to 1967.  He previously served as the first vice president of In-
dia from 1952 to 1962. Radhakrishnan was awarded several high awards during his life, including a 
knighthood in 1931, the Bharat Ratna, the highest civilian award in India, in 1954, and honorary mem-
bership of the British Royal Order of Merit in 1963. He was also one of the founders of HELPAGE INDIA, 
a non profit organisation for elderly underprivileged in India. Radhakrishnan believed that "teachers 
should be the best minds in the country". Since 1962, his birthday has been celebrated in India 
as Teachers' Day on 5 September every year .  Our college pays heartiest tribute for the contribution 
made by him. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6083498d4c68f846JmltdHM9MTcwNjMxMzYwMCZpZ3VpZD0yZDRmMzI0YS01OWM4LTYyMTYtMzAxNS0yMWEzNTg2NTYzYTUmaW5zaWQ9NTI0MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2d4f324a-59c8-6216-3015-21a3586563a5&psq=dr+s+radhakrishnan+quotes+on+education&u=a1aHR0cHM6L
https://en.wikipedia.org/wiki/President_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Vice_president_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Vice_president_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Bharat_Ratna
https://en.wikipedia.org/wiki/Order_of_Merit
https://en.wikipedia.org/wiki/Teachers%27_Day_(India)
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Sparsh  is an Annual college magazine, brought out by Dr. S. Radhakrishnan College of Education

[B.Ed.], Chiksia, Chas ,Bokaro. The magazine is the copywrite material of DSRCE. It should not be 

reproduced in any means by anyone without the permission of the college.  If you have any queries or 

feedback, address them to dsrce.bokaro@gmail.com. 



 

ANIL  KUMAR  GUPTA 

CHAIRMAN, BOKARO EDUCATION TRUST 

 

We strive for growth in education field and create Bokaro to be a mega edu-

cational destination. Our aim is to provide quality in higher education and 

ensure capable teachers are produced to cater needs of the education 

sector. 

 

          SANJAY KUMAR  

          PRESIDENT, 

DR. S. RADHAKRISHNAN COLLEGE  OF EDUCATION 

 

A national and social need to fulfil is to develop further education horizon 

with good teachers providing them trainings and workshops and make 

them good citizens too is main effort of DSRCE. 

 

       BINAY KUMAR SINGH 

             SECRETARY,  

DR. S. RADHAKRISHNAN COLLEGE  OF EDUCATION 

 

With god’s grace we have been able to render a noble service with grand suc-

cess. This has benefitted the area people and other needy ones with the mo-

tive, to make Bokaro , a hub of higher education with our humble and sincere 

work. 

 

Foreword 



Foreword 
 

SANJAY BAID 

TRUSTEE,  BOKARO EDUCATION TRUST  

MANOJ KUMAR CHOUDHARY 

TREASURER,  BOKARO EDUCATION TRUST 

Bokaro Education Trust is trying to help those aspirants who need 

training in Bokaro itself conveniently with quality and safeguarding 

from harassments of going other places for higher education. 

 

RAJ KUMAR 

TRUSTEE,  BOKARO EDUCATION 

 

The aim of Bokaro Education Trust is to have sincere steps towards 

Higher Education available in Bokaro, so that proper education can be 

spread by training of teachers in better way. 

 

 

DSRCE cater to much required demand of dedicated and qualified 

teachers in Jharkhand. Being a state that needs a big thrust on the 

field of education, DSRCE will surely contribute in this growth. 

 

PRAKASH KOTHARI 

SECRETARY, BOKARO EDUCATION TRUST 

A good teacher helps in transforming children into good citizens. 

Responsible citizens make a nation strong. We in DSRCE are 

humbly committed to inspire  our students for the same.  

 



 

DR. JAI PRAKASH 

PRINCIPAL,  

DR. S. RADHAKRISHNAN COLLEGE OF EDUCATION 

“Teaching is a very noble 
profession that shapes the 
character, caliber, and future 
of an individual. If the people 
remember me as a good 
teacher, that will be the big-
gest honor for me.” 

- A. P. J. Abdul Kalam. 

A Message from Principal’s Desk 

Success comes to those who work hard and stays with those who don’t rest on past lau-

rels. DR. S. RADHAKRISHNAN COLLEGE OF EDUCATION started its journey in the year 

2012 with the aim of providing education to  girls and empowering them so that they 

can be  financially independent, socially conscious, morally upright and emotionally 

balanced.  

It gives me immense pleasure to congratulate you for choosing the noble profession of 

teaching. Teaching is not a cup of tea, it is an art. It has rightly been said that average 

teacher teaches, good teacher demonstrates and the best teacher inspires. The main ob-

jective of our college is to produce the competent, dedicate and most innovative teach-

ers. We organize the different activity and program which are helpful for all round de-

velopment of personality and cultivate high moral value. We are fully committed to 

provide quality education in this rural area. We also emphasize the professional skills 

like communication and interview skills. I assure to all the prospective teachers that we 

will provide each and every facility to the students during the whole session. I hope 

that you will enjoy in this college.  

I give my best wishes to all the prospective teachers for his/her bright future. 

Dr. Jai Prakash 
Principal 
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अपनत्व का बोध कराती है मातभृाषा 

 
 

भाषा ही वह माध्यम है जो मानव की अभभव्यक्ति का प्रकाशन करती है। समाज में मनुष्य के सभी भिया-कलापो ों को 

भाषा ही सोंचररत एवों भवस्ताररत करती है। बालक भजस भाषा को बोली के रूप में स्वभाभवक रूप से अपनाता है वह 

भाषा मातृ-भाषा कहलाती है। मातृभाषा बहुत ही सरल एवों सहज होती है। इस भाषा का प्रधान (मुख्य) गुण यह है भक 

यह भाषा हमें अपनत्व का बोध कराती है। मातृभाषा के द्वारा व्यक्ति अपनी अभभव्यक्ति को प्रकट करने में सहजता 

महसूस करता है। 

 

 

मातृभाषा उसे कहते हैं भजसे बालक अपने मााँ, बाप, पररवार, आस-पडोस में रहकर अजजन करता है। यह भाषा भकसी 

भवशेष प्रयोजन के तहत भशक्षण के द्वारा ग्रहण नही ों की जाती है, बक्ति इस भाषा का अजजन अत्यन्त ही सहज रूप से 

भनरोंतर होता रहता है। यह मातृभाषा भाषी को उसकी सामाभजक और साोंसृ्कभतक अक्तिता का मान कराती है तथा 

यही वह भाषा है जो अजजनकताज को भाषा का प्रथम पाठ पढाती है, भजसके माध्यम से ही वह भकसी अन्य भाषा का 

अभधगम कर सकता है। इस मातृभाषा का भी दो रूप होते हैं। खासकर भहन्दी भाषी समाज में देखा जाए तो उसके 

अन्तगजत लगभग 18 बोभलयााँ हैं- ब्रज, अवधी, भोजपुरी, राजस्थानी, मगही इत्याभद । 

 

अतः  जब बालक मातृभाषा के रूप में इनमें से भकसी एक भाषा का अजजन करता है तो वह स्वभाभवक अभधगम प्रभिया 

होती है जबभक भहन्दी भाषा की आवश्यकताओों से वह साथ-साथ भहन्दी भाषा का भी अभधगम कर लेता है। 

 

इस प्रकार उसकी मातृभाषा वह बोली हुई भजसका प्रथम ज्ञान प्राप्त भकया है भकन्तु भहन्दी में उसकी मातृभाषा ही हुई। 

अतः  स्पष्ट है भक बालक की वास्तभवक भाषा अथाजत् प्रथम भाषा मातृभाषा ही है भजसकी गहरी छाप उसके मानस 

पटल पर अोंभकत रहती है। मातृभाषा से ही भकसी भी बच्चे को अभभव्यक्ति कौशल में दक्षता प्राप्त हो जाती है। उसकी 

सोच मातृभाषा में ही होती है। वास्तव में मातृभाषा के माध्यम से ही कोई भी व्यक्ति अपनी सामाभजक अक्तिता को भी 

भनधाजररत करता है, क्ोोंभक इसके द्वारा उन्हें एक वृहत समाज से जुडने का अवसर भमलता है। 

 

 

भनष्कषज: हम यह कह सकते हैं भक पररवार वह प्रथम पाठशाला है भजसमें बालक अपनी मातृभाषा (प्रथम भाषा) को 

सीखता है, मातृभाषा अभधगम द्वारा कई क्षमता अभजजत करता है. जैसे - भवश्लेषण क्षमता, भावनाओों / सोंवेदनाओों को 

अभभव्यि करने में सक्षम, शब्द भण्डार में वृक्ति आभद। 

 

                                                                                                             - Swetha Shalin 

                                                                                                              B.Ed.– 2018-20 
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Top World Headlines of 2020 

- BY MAGAZINE COMMITTE 

Ram Mandir Bhoomipujan 

PM Modi, UP Chief Minister Yogi Adityanath and senior BJP leaders attended the 
groundbreaking ceremony of the Ram Temple in Ayodhya on August 5 - exactly a year 
after the abrogation of Article 370 in Jammu and Kashmir. The ceremony was held 
with all Covid protocols in place - barring relaxation of the restrictions on gathering of 
more than 50 people - as 175 people attended the groundbreaking ceremony amid the 
pandemic. 

Farmers' Protest 

For nearly three weeks, lakhs of farmers are camping at the entry points 
to Delhi, protesting the three new farm laws. Farmers, braving the cold 
Delhi winters, lathicharge and tear gas shelling by the security forces, 
have refused to budge until the laws are repealed. Talks have been held 
between the Centre and farmers but with no success. 

World Health Organization announces novel coronavirus 

On Jan. 9, the World Health Organization first announced news about the deadly coronavirus 
that had emerged in Wuhan, China. A Washington state resident became the first person with a 
confirmed case of the novel coronavirus, having returned from Wuhan on Jan. 15. 

Pandemic triggers global recession 

In early to mid-March, the coronavirus pandemic led to some scary times on the stock market 
front as numerous countries went into lockdown.  

Olympics which was supposed to start in Tokyo on July 24,2020 is 
now postponed till June ,2021 

On May 30, the first human spaceflight by SpaceX marked the return of as-
tronaut launches from the United States (for the first time in nine years). 
SpaceX also became the first private company to launch astronauts. 

A massive explosion at a Beirut port killed at least 190 people and 
injured thousands of others On Aug. 4.  

In a historic mandate, Kamala Harris became America's first female 
vice president. Democratic candidate Joe Biden won the US Presiden-
tial election with Kamala Harris as his deputy. Kamala Harris is also the 
first black person and the first person of South Asian descent to hold 
the post. 

India-China Galwan Face-Off 

20 Indian soldiers were killed in a "violent face-off" with Chinese troops in Ladakh in 
June that led to months of border escalation between the two countries. 

https://www.ajmc.com/view/a-timeline-of-covid19-developments-in-2020
https://www.nasa.gov/press-release/nasa-astronauts-launch-from-america-in-historic-test-flight-of-spacex-crew-dragon
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'सचूना का अधिकार'  एक महत्वप ूर् ण अधिकार है। भारतीय ससंद द्वारा इससे सबंधंित कानून 15 जून 2005 को पास धकया गया। 

यह 12 अक्टूबर 2005 को परूी तरह अधततत्व में आया। यह अधिकार जम्म ूव कश्मीर को छोड़कर दशे के सभी नागररकों को प्राप्त ह।ै 

सचूना के अधिकार के अन्तगणत नागररक धकसी भी सचूना को धनम्न रूपों में प्राप्त कर सकता ह ै:- 

 

1. ररकार्ण या दततावेज आधद का धनरीक्षर् 

2. ररकार्ण या दततावेज की प्रमाधर्त प्रधतधिधपयााँ 

3. धवषय-सामग्री के प्रमाधर्त प्रधतदशण 

4. इिेक्रॉधनक माध्यम या धप्रन्ट आउट द्वारा । 

 

यधद कोई आर.टी.आई. आवेदक धकसी सरकारी धवभाग या मंत्रािय से मााँगी गई सचूनाओ ंसे संतषु्ट नहीं हैं या उसे सचूनाएाँ नहीं दी गई ह ैतो 

अब उसे केन्रीय सचूना आयोग के दफ्तरों में भटकन ेकी जरूरत नहीं ह।ै अब वह सीिे सी.आई.सी. में धद्वतीय अपीि या धशकायत कर सकता ह।ै 

सी.आई.सी. में धशकायत के धिए बेबसाइट http://rti/.indiagov.in में धदया गया फामण भरकर सबमीट पर धक्िक करना होता ह।ै धक्िक करते ही 

धशकायत या अपीि दजण हो जाती ह।ै 

भारत में सचूना का अधिकार काननू को िेकर जमीनी ततर पर यह आंदोिन 1994 में राजतथान के धकसानों ने अरूर्ा राय एवं धनधिि रे् के 

नेततृ्व में 'हमारा पैसा, हमारा धहसाब' आंदोिन के जररए सचूना के अधिकार को दशे भर में ख्याधत, धदिाने वािों में गौरव हाधसि ह।ै पारदधशणता का 

यह आंदोिन गााँवों, पंचायतों में धवकास कायों में भ्रष्टाचार के धििाफ तथा न्यनूतम मजदरूी के धिए संघषणरत ग्रामीर् एवं गरीब मजदरू धकसानों की 

दने ह।ै राजतथान से शरुू होता यह जन-आंदोिन अन्य राज्यों में भी फैिने िगा। 

इन तमाम प्रयासों के बावजदू भी केन्र सरकार ने इस काननू धनमाणर् में कोई िास धदिचतपी नहीं धदिाई और अनेक राज्यों द्वारा सचूना के 

अधिकार काननू के धनमाणर् में अपनी महत्वपरू्ण भधूमका धनभाते हुए अपन-ेअपन ेराज्यो में इसको िाग ूधकया। राज्यों के बाद भारत में केन्रीय ततर 

पर भी इस धदशा में पहि आरंभ हुई। इसी आिार पर माचण 2005 में सचूना का अधिकार धविेयक संसद में पेश धकया गया। अंततः इसे 11 मई 

2005 को िोकसभा में तथा 12 मई को राज्यसभा ने भी इसे पाररत कर धदया गया। 12 जनू 2005 को राष्ट्रपधत न ेइसे तवीकृधत दी। इस तरह 12 

अक्टूबर 2005 से सचूना का अधिकार परेू दशे में प्रभावी हो गया। 

 

RTI का उदे्दश्य :- 

1. प्रत्येक नागररक को सरकार की नीधतयों एवं धवभागों की कायण प्रर्ाधियों से परू्णतः पररधचत कराना। 

2 भ्रष्टाचार को रोकना, सरकारों और उनके कायणक्षेत्रों के अधिकाररयों तथा कमणचाररयों को जनता के प्रधत जवाबदहेी का बोि धदिाना। 

3. हर सावणजधनक प्राधिकरर् के कायण में ईमानदारी तथा धजम्मेदारी को महत्व दनेा। 

4. सचूना के िेन-दने में पारदधशणता िाना । 

 

सूचना का अधिकार प्रधिया :- 

सचूना के अधिकार के अन्तगणत सबसे प्रथम आवश्यकता ह ैधक प्रत्येक अथॉररटी एक जन सचूना अधिकारी तथा सहायक जन सचूना 

अधिकारी की धनयधुि करें। सचूना प्राप्त करने के धिए इच्छुक व्यधि को अपना अनरुोि धिधित रूप में जन सचूना अधिकारी को भेजना होगा। यह 

अनरुोि सहायक जन सचूना अधिकारी प्राप्त करता ह ैऔर यधद सचूना धकसी अन्य जन सचूना अथॉररटी से संबंि रिती ह।ै तो वह उस व्यधि के 

अनरुोि को उसके पास अग्रसाररत करेगा। यह कायण उसे 5 धदन के भीतर करना होगा। सचूना के अनरुोि के आिार पर उत्तर दने ेके धिए धनम्न समय 

सीमा का धनिाणरर् धकया गया ह।ै 

 

 

 

Right to Information Act. 2005 
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1. यधद अनरुोि जन सचूना अधिकारी को धकया गया ह ैतो अनरुोि प्राप्त होन ेके 30 धदन के अंदर उत्तर दनेा होगा। 

2 यधद सचूना धकसी सहायक जन सचूना अधिकारी से मााँगी गई ह ैतो उत्तर दने ेके धिए 35 धदन का समय धदया जाएगा। 

3. यधद जन सचूना अधिकारी अनरुोि को धकसी अन्य पधलिक अथॉररटी को रांसफर करता ह ैतो उत्तर दनेे के धिए 30 धदन का समय 

धदया जाएगा और समय की गर्ना उस धदन से ही की जाएगी धजस धदन हततान्तररत अथॉररटी ने उसे प्राप्त धकया ह।ै 

4. इसी प्रकार कुछ अन्य धतथधतयों में उत्तर दनेे के धिए 48 घटें या 45 धदन का प्राविान भी धकया गया ह।ै 

 

शुल्क :- 

केन्रीय धवभागों के धिए यधद आवेदनकत्ताण गरीबी रेिा से नीचे रहने वािा तथा वी.पी. एि. कार्ण िारक ह ैतो उससे कोई शलु्क नहीं 

धिया जाएगा। सामान्य व्यधि के धिए अनरुोि दायर करन ेका शलु्क 10 रूपये ह।ै दो रूपये प्रधत पेज सचूना के धिए तथा एक घण्टे के पश्चात ्

दततावेजों आधद के धनरीक्षर् के धिए पााँच रूपये प्रधत घण्टा धनिाणररत ह।ै राज्य सरकारों व उच्च न्यायािय शलु्क के संबंि में अपन ेधनयम बना 

सकते हैं। 

वषण के अन्त में मखु्स सचूना आयिु को एक ररपोट प्रततुत करनी होती ह ैधजससे यह बताना होता ह ैधक वषण भर धकतन ेआवेदन प्राप्त 

हुए। इसके धिए धकतनी राधश प्राप्त हुई। धकतनी सचूनाएाँ उपिलि कराई गई तथा सचूनाएाँ उपिलि न करवाने पर धकन अधिकाररयों के धवरूद्ध 

धकन िाराओ ंके अन्तगणत क्या कायणवाही की गई आधद। 

 

ROLE OF RTI IN RTE 

वे व्यधि जो धनिणन ह ैऔर साक्षरता प्राधप्त हतेु संघषणरत ह ैउन्हें धशक्षा का अधिकार अधिधनयम के अन्तगणत धमिने वािी सधुविाओ ंकी 

सचूना अधिकार अधिधनयम द्वारा ही प्राप्त हो सकती ह ैऔर वे इसका िाभ उठा सकते हैं। अतः यधद हम धशक्षा कें  संबंि में सचूना के 

अधिकार RTI की बात करें तो इस क्षेत्र में यह काननू राहत िेकर आया ह।ै यधद प्राचीन काि में ही िोग तक सचूना की पहुाँच संभव हो जाती 

तो उन्हें शासकों के अत्याचारों को न सहना पड़ता ह ैव उन तक धशक्षा की पहुाँच आसान हो जाती ह।ै धशक्षा व्यधि तक महत्वपरू्ण सचूना की 

पहुाँच की योग्यता को आसान बनाती ह।ै 

 

जब शैधक्षक अवसरों की समानता के संबंि में िोगों तक सचूना की पहुाँच नहीं थी तो धशक्षा के सावणजनीकरर् हतेु सरकार के प्रयासों 

का जनता को कोई फि नहीं धमि पाता था। धशक्षा से वंधचत िोगों को यधद सचूना का अधिकार धमि जाता तो आज उनकी धशक्षा हते ुधवशेष 

अधिधनयमों की आवश्यकता ही न पड़ती। इसी प्रकार सही सचूना के अभाव में ही धनबणि आय वगण के कई छात्र सरकारी सहायता के अभाव 

में ही धनबणि आय वगण के कई छात्र सरकारी सहायता से वंधचत रह जाते हैं और उनका धशक्षा प्राधप्त का तवप्न अिरूा ही रह जाता ह।ै सचूना के 

अभाव में आधथणक रूप से वंधचत िोगों को धशक्षा के समधुचत अवसर नहीं धमि पाते तथा कई बार धनिणन धकन्तु मेिावी बच्च ेसफिता नहीं 

प्राप्त कर पाते हैं। यही कारर् ह ैधक अवसर सही सचूना के अभाव में इन वंधचत वगण के बच्चों हतेु आरधक्षत सीटें िािी रह जाती हैं व सरकार 

का इन वंधचत वगों को बराबरी पर िान ेका प्रयास भी धनष्ट्फि हो जाता ह।ै अब धशक्षा के अधिकार अधिधनयम के ही बात करें धजससे महाँगे 

पधलिक तकूिों में 25 प्रधतशत सीटें धनबणि वगण हतेु आरधक्षत ह ैपरन्त ुजब तक उन्हें सचूना के अधिकार अधिधनयम की पररधि में िाकर यह 

सचूना दने ेको बाध्य नहीं धकया गया धक उन्होंने धकतने बच्चों को इसके अन्तगणत प्रवेश धदया। तब तक इन बच्चों को इन माँहग ेतकूिों में पढाने 

का सपना हकीकत में नहीं बदिा जा सकता था। 

 

उपयुणि धववेचन से यह सीिा जा सकता ह ैधक यधद िोगों के पास सचूना की पहुाँच हो अथाणत ्सही सचूनाएाँ प्राप्त हो जायें तो वे सरकारी 

योजनाओ ंके धियान्यवनय व मलू्यांकन पर नजर रि सकते हैं व सरकारी फंर् को सही उपयोग में िाया जा सकता ह।ै यह सचूना के 

अधिकार की ही शधि ह ैधक सरकारी योजनाओ ंके धियान्वयन में कुछ पारदधशणता आई ह ैव िोग इन योजनाओ ंका िाभ उठान ेके धिए 

जागरूक हुए ह ैधजसे धशक्षा के अधिकार अधिधनयम के पररपे्रक्ष्य में सही ढगं से समझा जा सकता ह।ै 

मंजू समुन 

बी.एर्. व्याख्याता 
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इंटर्नशिप के दौरार् व्यवसाशिक प्रगती  

इटंनणधशप तवयं की कायण पद्धधत मजबतू और कमजोर पक्ष को क्षेत्र धवशषे में परू्णकािीन व्यवसाय धनमाणर् से पवूण सीिने और समझने का तवधर्णम 

अवसर होता ह ै। कायण तथि पर काम करके इटंनण यह समझ पाते हैं धक वे धकस क्षेत्र में बेहतर काम कर सकते हैं और बाद में उन्हें धकसी काम के 

धिए आवेदन कर सकते हैं । 

इटंनणधशप शलद प्रयः नया व्यवसाय या नौकरी आरंभ करन ेवािे उन महाधवद्याियी छात्रों, धवश्वधवद्यािय के छात्रों या यवुकों के धिए प्रयोग धकया 

जाता ह ैजो इस क्षेत्र में नए उतरे होते हैं और प्रधशक्षर् के साथ ही व्यवसाय आरंभ करते हैं। 

इस धिया को इटंनणधशप कहा जाता ह ै। यह उनके धिए एक अवसर होता ह ैजो उनके धिए आकषणक व्यवसाय की राह को सगुम बनता ह।ै इस 

काि के दौरान उन्हें व्यावसाधयक कायों का व्यावहाररक अनभुव धमिता ह।ै 

 

1. अधिकांश धनयोिाओ ंका धवचार होता ह ैधक मात्रा कॉिेज में पढाई गई पाठ्य पतुतक की सामग्री काम के धिए उसे व्यावहाररक 

दक्षता को परूी तरह सक्षम नहीं रहती जो धकसी प्रत्याशी के धिए कायण तथि पर आवश्यक होती ह ैउन्हें व्यवहारी ज्ञान के साथ-

साथ धवषय की बारीधकयां को समझने का अवसर भी धमिता ह ै। इटंनणधशप के दौरान सीिी गई उनके द्वारा मिूभतू तत्व उनके 

भधवष्ट्य धनमाणर् में सहायक होती ह।ै 

 

2. इस अवधि में इटंनण गरु्ों को अपने समय का अधिक से अधिक भाग सीिने में िगाना चाधहए 

 

3. कॉिेज में पढाई गई पाठ्य पतुतकों और सत्र के गहृ कायण छात्रों को वाततधवक कायण धतथधत का अनभुव दनेे में अक्षम रहती ह।ै उनकी 

कमी ही इटंनणधशप द्वारा परूी की जाती ह।ै धकसी संगठन में इटंनण के रूप में यह सीिने को धमिता ह ैधक अन्य सहकमी धकस तरह 

धवधभन्न उत्पादों पर काम करते हैं। इस तरह कक्षा में सीिे गए धसद्धांतों को व्यवहार में िाग ूकरने का अवसर धमिता ह।ै व्यवसाय 

की राह में पहिे चरर् के रूप में इटंनणधशप कायणिम के तहत व्यावसाधयक संबंि तथाधपत करन ेमें भी उन्हें काफी मदद धमिती ह।ै 

 

4. साथ ही अन्य सभी इटंनण भी अपना अनभुव बााँटते हैं। इटंनणधशप तवयं की कायण पद्धधत मजबतू और कमजोर पक्ष की क्षेत्र धवशेष में पवूण 

कािीन व्यवसाय धनमाणर् से पवूण सीिने और समझने का तवधर्णम अवसर होता ह।ै यह समझ पाते हैं धक वे धकस क्षते्र में बेहतर 

काम कर सकते हैं। 

 

5. कई ऐसी कंपधनयााँ होती ह ैजो नवागंत ुको अपन ेयहां इन्टनण रिती ह ै। इटंनणधशप धकए गए िोगों को उसे कंपनी में अन्य की अपके्षा 

वरीयता दी जाती ह।ै इटंनण इस उम्मीद में धकसी कंपनी में जाते हैं धक वहााँ उनकी नौकरी िग जाए, यह बात इटंनण की इटंनणधशप 

अवधि पर धनभणर करती ह।ै 

 

6. एक धनयोिा के अनसुार इटंन्सण के धिए तीन बातों का ध्यान रिना आवश्यक ह।ै 

(i) रवैया  

(ii)प्रवीर्ता  

(ii)बताओ  

कंपनी में पहिे से कायण कर रह ेकमणचाररयों की अपेक्षा तवयं को बेहतर धसद्ध करने के धिए इटंनण को सकारात्मक रवैया अपनाना चाधहए। 

 

- Supriya Chatterjee 

    B.Ed.– 2018-20 
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Facts about The Human Body  

 The human body contains nearly 37.2 trillion cells. 

 The average adult takes around 22,000 breaths a day. 

 Each day, the kidneys process about 200 quarts (50 gallons) of 

blood to filter out about 2 quarts of waste and water. 

 Adults excrete about a quarter and a half (1.42 liters) of urine each day. 

 The human brain contains about 100 billion nerve cells. 

 Water makes up more than 50 percent of the average adult's body weight. 

 Your mouth produces about one litre of saliva each day! 

 Your brain is sometimes more active when you’re asleep than when you’re 

awake.  

 The word “muscle” comes from Latin term meaning “little mouse“, which is what Ancient 

Romans thought flexed bicep muscles resembled.  

 You lose about 4kg of skin cells every year! 

 Babies don’t shed tears until they’re at least one month old.  

 Your left lung is about 10 percent smaller than your right one. 

 Human teeth are just as strong as shark teeth. 

 Scientists estimate that the nose can recognise a trillion different scents! 

 Your blood makes up about eight percent of your body weight. 

 Humans are the only species known to blush. 

 The human heart beats more than three billion times in an average lifespan.  

 The human body contains enough fat to make seven bars of soap. 

 Embryos develop fingerprints three months after conception. 

 Between birth and death, the human body goes from having 300 bones, to just 206. 

 Humans are bioluminescent, the light just isn’t perceptible to the human eye.  

 Astronauts can grow up to two inches taller in space.  

 Your brain can survive for five to 10 minutes without oxygen.  

 The small intestine is roughly 23 feet long.  

                                                                                                 -  - Priyanka Lamba 

    B.Ed.– 2018-20 

https://www.natgeokids.com/uk/discover/history/romans/10-facts-about-the-ancient-romans/
https://www.livescience.com/30-lasting-impression-fingerprints-created.html
https://www.theguardian.com/science/blog/2009/jul/17/human-bioluminescence
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NATIONAL YOUTH DAY SPECIAL  

Narendranath Datta, better known to the world as Swami Viveka-

nanda, was born on January 12, 1863. 

Since 1984, we observe January 12 as National Youth Day. And af-

ter his death on July 4,  1902, all his teachings and lectures were 

gathered into nine volumes. He was the perfect embodiment of intel-

lect and humanity; he has been an inspiration for the youth of the 

nation and will remain so for many more generations to come.  

There are several anecdotes about the legendary man and his life, 

which inspires everyone. Let us read some life incidents of Swami 

Vivekanada. 

1. WELL-READ:  

Swami Vivekananda was a voracious reader. While he stayed in Chicago, he used to go to the library 

and borrow large volumes of books and return them to the librarian in a days time. The frustrated li-

brarian then asked Swami Vivekananda why he borrowed books when he doesn't want to read them, 

she was all the more annoyed when he said he finished reading all of those books. She said she would 

take a test and selected a random page from a book and asked him to tell what was written there; 

without even a glance at the book he repeated the lines exactly as they were written. She asked him 

several more questions and he answered all of them without a flaw.  

2. THE FEARLESS: 

Swami Vivekananda was 8 years old when this incident happened. He loved to dangle head down from 

a champak tree in his friend's compound. One day he was climbing the tree and an old man ap-

proached him asking him not to climb the tree. The old man was probably scared that Swami could fall 

and break his limbs or was just being protective about the chamapaka flowers. when the kid ques-

tioned him why the old man told him that there was a ghost living on the tree and it would hurt him 

and break his neck if he climbed the tree again. Swami nodded and the old man walked away. The not 

so convinced 8-year-old climbed the tree again, all of his friends were scared and asked him why he 

was doing it despite knowing that he would be hurt; he laughed and said 'What a silly fellow you are! 

Don't believe everything just because someone tells you! If the old grandfather's story was true then 

my neck would have been broken long ago.' 

3. THE POWER OF CONCENTRATION: 

While Swami Vivekananda was in America, some boys were standing on the bridge and trying to shoot 

eggshells that were floating in the water. They failed almost at every try, Vivekananda who was watch-

ing them from a distance went close to them, took the gun and fired twelve times, and every time he 

fired, he hit the eggshell. The inquisitive boys asked him how he did it? He replied "Whatever you are 

doing, put your whole mind on it. If you are shooting, your mind should be only on the target. Then 

you will never miss. If you are learning your lessons, think only of the lesson. In my country boys are 

taught to do this." 

Suman Kumar 

  B.Ed.– 2018-20 

https://www.stumagz.com/amazing-and-interesting-life-incidents-of-swami-vivekananda-/
https://www.stumagz.com/amazing-and-interesting-life-incidents-of-swami-vivekananda-/
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A Glimpse of Online classes during COVID-19 Lockdown  
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End Semester Examination 

Internal examination in an educational setting typically involves assessments conducted by the educa-
tional institution itself or by the teachers. Internal exams are set and corrected by faculty members within 
the same school, college, or university.Internal examinations have the following advantages: 
 It reduces the weightage of external assessments.  
 Students can engage themselves in studies throughout the year to score better marks.  
 The students are more attentive to their studies as they want to improve their performance. 
 It reduces the chances of anxiety and nervous breakdown prevalent in students during examina-

tions. 
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Republic Day  2021 

Saraswati Puja 2021 
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Welcome Cum Induction Programme For B.Ed. Session 2020-22 
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नारी सशधिकरर् की बात सभी िोग करते हैं, और नारे भी िगाते हैं िेधकन प्रश्न ये उठता ह ैधक "क्या मधहिाएाँ अब सरुधक्षत ह"ै क्या 

मधहिाएाँ सचमचु में मजबतू बनी ह ै"क्या मधहिाएाँ और परुुष सचमचु एक समान ह"ै। "क्या उसका िंबे समय का संघषण ित्म हो चकुा ह"ै। 

राष्ट्र के धवकास में मधहिाओ ंकी सच्ची महत्ता और अधिकार के बारे में समाज में जागरूकता िाने के धिए "मात ृधदवस" अंतराणष्ट्रीय 

"मधहिा धदवस" आधद जैसे कई सारे कायणिम सरकार द्वारा चिाए जा रह ेऔर िाग ूधकए गए ह।ै मधहिाओ ंको कई क्षेत्र में धवकास की 

जरूरत ह।ै अपने दशे में उच्च ततर की िैंधगक असमानता ह ैजहााँ मधहिाएाँ अपन ेपररवार के साथ ही बाहरी समाज के भी बरेु बताणव से 

पीधड़त ह।ै भारत में अनपढों की संख्या में मधहिाएाँ सबसे अव्वि ह।ै नारी सशधिकरर् का असिी अथण तब समझ में आएगा जब भारत में 

उन्हें अच्छी धशक्षा दी जाएगी और उन्हें इस काधबि बनाया जाएगा धक वो हर क्षेत्र में तवतंत्र होकर फैसिे कर सके। भारत में मधहिाएाँ 

हमेशा पररवार में किंक से बचान ेके धिए हत्या के धवषय के रूप में होती ह।ै और उधचत धशक्षा और आजादी के धिए उनको कमी भी मिू 

अधिकार नहीं धदए गए। ये पीधड़त ह ैधजन्होंन ेपरुुषवादी दशे में धहसंा और दवु्यणवहार को झेिा ह।ै समाज में मधहिाओ ंकी धतथधत में सिुार 

िान ेके धिए भारत को कुछ ठोस कदम की जरूरत ह।ै जरूरत ह ैधक इसे आरधम्भक धतथधत से धनकािते हुए सही धदशा में तेज गधत से आगे 

बढाया जाए। 

- ममुताज जेहरा 

बी.एर्. व्याख्याता 

मभहला सशक्तिकरण 

 

International Women’s Day 2021 theme 

“Women in leadership: Achieving an equal future in a COVID-19 world” 

International Women’s Day is observed every year on March 8. It serves as a focal point in the wom-

en’s rights movement, highlighting critical issues such as gender equality, reproductive rights, and 

combating violence and abuse against women. 

UN Women announces the theme for International Women’s Day, 8 March 2021 (IWD 2021) 

as, “Women in leadership: Achieving an equal future in a COVID-19 world.”The theme celebrates 

the tremendous efforts by women and girls around the world in shaping a more equal future and 

recovery from the COVID-19 pandemic. 

It is also aligned with the priority theme of the 65th session of the Commission on the Status of 

Women, “Women's full and effective participation and decision-making in public life, as well as the 

elimination of violence, for achieving gender equality and the empowerment of all women and 

girls”, and the flagship Generation Equality campaign, which calls for women’s right to decision-

making in all areas of life, equal pay, equal sharing of unpaid care and domestic work, an end all 

forms of violence against women and girls, and health-care services that respond to their needs. 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Women%27s_Day
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Women%27s_Day
https://www.unwomen.org/en/csw/csw65-2021
https://www.unwomen.org/en/csw/csw65-2021
https://www.unwomen.org/en/csw/csw65-2021
https://www.unwomen.org/en/get-involved/beijing-plus-25
https://www.unwomen.org/en/csw/csw65-2021
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मभहला भदवस :  भाषण प्रभतयोभगता 
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From the memory lane . . . .  

Regular Practice of various yoga postures by the teaching and non– teaching staffs during Covid 

pandemic 
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Top  10  Students of  Session: 2018-20 

Name of Examinee Percentage (%) Rank 

Preeti 
85.15 

1st 

Swetha Shalini 
85 

2nd 

Priyam Kumari 
84.85 3rd 

Priyanka Lamba 
84.69 

4th 

Preety Kumari 
84.62 

5th 

Kuheli Sarkar 
83.31 6th 

Rukhsar 
83.23 

7th 

Asha Mishra 
82.92 8th 

Smriti Misra 
82.77 9th 

Naziya Perveen 
82.77 

9th 

Supriya Chatterjee 82.69 10th 

1st Preeti  2nd Swetha Shalini 

3rd Priyam Kumari 
4th Priyanka Lamba 

5th Preety Kumari 6th Kuheli Sarkar 

CTET Qualified Students of  Session: 2018-20 

Sapna Kumari Sharma Priyam Kumari 

Somnath Das 

Preeti 

ManoJ Kumar 

Rukhsar 

Neha Kumari 

& many more 






